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Expertenchat: , Kampf der Angst*

Am Dienstag, 13. Oktober, beantwortet Diplom-Psychologin Meline Stoy (Berliner Charité)
von 20:00 bis 21:30 Uhr online Fragen zum Thema Angste und Phobien — im Expertenchat
der BERGISCHEN. Das Angebot ist fur alle Interessenten offen.

Solingen. Jeder gesunde Mensch hat von Zeit zu Zeit Angst — vor bestimmten Tieren, vor
Prifungen, im Dunkeln. Angst ist flr gewodhnlich unbedenklich, teilweise sogar
lebensnotwendig: Sie weist auf Gefahren hin und erméglicht einem Menschen, in
bedrohlichen Situationen angemessen zu reagieren. Doch Angste kénnen auch krankhaft
sein. Und zwar dann, wenn sie ohne realen Grund auftauchen, lahmend wirken und nicht
zur Beseitigung der angezeigten Gefahr fiihren. Sogenannte Phobien kdnnen Betroffene in
ihrer Lebensweise erheblich einschranken, da sie nach und nach den Alltag bestimmen.

Deshalb dreht sich der ndchste Expertenchat der BERGISCHEN um dieses Thema. Wer
Fragen zu Phobien hat oder zu seinen personlichen Angsten beraten werden mdchte, kann

am 13. Oktober von 20:00 bis 21:30 Uhr

mit der diplomierten Psychologin Meline Stoy Kontakt aufnehmen. Sie arbeitet als
Verhaltenstherapeutin in der Spezialambulanz fir Angsterkrankungen der Klinik far
Psychiatrie und Psychotherapie an der Berliner Charité, Campus Mitte. In Diagnostik,
Beratung und Therapie von Patienten mit Angsterkrankungen hat sie jahrelange Erfahrung.

Das Chat-Angebot mit unserer Expertin ist anonym, kostenlos und vertraulich. Um
mitzuchatten (oder einfach mitzulesen), missen sich Interessenten weder registrieren noch
technische Vorkehrungen treffen. Sie erreichen den Chat bequem tber das Online-Portal
der BERGISCHEN: www.bergische.portal-gesundheitonline.de.
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