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Kostenlose Schutzimpfung gegen Grippe

Am Dienstag, 21. September, bietet die BERGISCHE in ihrem Kundenzentrum an der
Schlof3bleiche 22 eine kostenlose Schutzimpfung fir alle gesetzlich Krankenversicherten.
Zeit: 8:00 bis 13:00 und 14:00 bis 18:30 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wuppertal. Nass-kaltes Wetter, geschwachte Abwehrkréfte: In Kirze haben Influenza-
Viren wieder leichtes Spiel. Nicht nur fur junge oder anféllige Menschen ist ein verlasslicher
Schutz wichtig. Sicher geht, wer sich jedes Jahr aufs Neue gegen die sich standig

wandelnden Erreger impfen lasst. Der richtige Zeitpunkt dafur ist der Herbst.

Daher bietet die BERGISCHE fir alle gesetzlich Krankenversicherten eine kostenlose
Schutzimpfung gegen die aktuellen Grippeviren an (Kombi-Impfung, auch gegen
Schweinegrippe*). Mitzubringen sind die Krankenversicherungskarte, ein Impf- und, sofern
vorhanden, ein Allergieausweis. Schwangere und Kinder bis 18 Jahre werden nicht geimpft.
Wer Bedenken wegen seines Gesundheitszustandes oder seines Alters hat, spricht im

Vorfeld am besten seinen Hausarzt oder am Impftag den durchfiihrenden Arzt an.

Die Aktion im Uberblick

Was: kostenlose Grippe-Schutzimpfung

Wer: alle gesetzlich Krankenversicherten ab 18 Jahre. Schwangere ausgenommen.
Wann: Dienstag, 21. September 2010, 8:00 bis 13:00 Uhr und 14:00 bis18:30 Uhr
Wo: Kundenzentrum der BERGISCHEN, Schlof3bleiche 22, 42103 Wuppertal

Anmeldung: nicht erforderlich
Bei Fragen: Telefon 0202 747479-65

Mehr dazu: www.die-bergische-kk.de/grippeschutz.

* Im Vergleich zur Saison 2009/2010 enthdlt der aktuelle Impfstoff zwei neue Virusstdmme, darunter das
Schweinegrippe-Virus. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hatte empfohlen, das Pandemievirus in den

saisonalen Grippe-Impfstoff aufzunehmen, weil es weltweit weiter zirkuliert.
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