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Typgerechte Ernahrung contra Diat-Ligen

Uber bewusstes und genussvolles Essen spricht Ernahrungsberaterin Doris Hengesbach am
23. Mai im Kundenzentrum der BERGISCHEN. Wer mdchte, kann sich im Anschluss zu

einem sechswoéchigen Kurs anmelden.

Solingen. Zucker oder SiiRstoff? Butter oder Margarine? Uber hartnéckige Ernahrungs-
Irrtimer klart jetzt die Hildener Diatassistentin und Kochbuchautorin Doris Hengesbach auf.
Doch nicht nur darum geht es in ihrem Vortrag Uber ,bewusste und genussvolle Ernéhrung”
am kommenden Montag. Die Expertin spricht zudem Uber Sinn und Unsinn gangiger Diaten
sowie dartber, wie sich typgerechte Speisen positiv auf den Stoffwechsel auswirken. ,Kein
Mensch ist wie der andere. Lebensmittel wirken unterschiedlich. Der Korper weil3, was ihm
gut tut.” Die Lehre der Traditionellen Chinesischen Medizin unterteilt Menschen in Hitze- und
Kéalte-Typen — wer welcher Typ ist, findet das am Montag vor Ort heraus. Und weil bewusst
essen auch genielRen bedeutet, schliel3t Doris Hengesbach die Veranstaltung mit einem
selbstgemachten vegetarischen Brotaufstrich, den die Teilnehmer auf leckerem Brot

verkosten durfen.

Was: Vortrag: Bewusste und genussvolle Erndhrung inkl. Verkostung
Wann: Montag, 23. Mai 2011, 18:00 bis ca. 20:00 Uhr

Wer: Ernéhrungsberaterin Doris Hengesbach

Wo: Kundenzentrum der BERGISCHEN, HauptstraRe 30, Solingen
Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung: bis Freitag, 20. Mai, unter Telefon 0212 2262-364

Wer mehr Gber bewusste und typgerechte Erndhrung erfahren mdchte, kann sich im Anschluss
Uber einen sechsteiligen Praventionskurs inklusive Exkursion in den Supermarkt und Kochstunde
informieren. Anmeldungen nimmt Doris Hengesbach bis zum 10. Juni entgegen. Der Kurs dauert
vom 26. Juni bis zum 25. Juli und findet immer montags von 18:00 bis 20:00 Uhr in der
Gesundheitspraxis Hilden, Hagdornstral3e 12, statt. Die Kosteniibernahme (232,50 Euro) durch
die BERGISCHE im Rahmen der Pravention ist mdglich.
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