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Pressemitteilung

Endlich Nichtraucher in fünf Stunden: 
Die BKK Bergisch Land bietet gesetzlich Versicherten ein Seminar zur Raucherentwöhnung an. 
Wuppertal: Am 3. März startet das Raucherentwöhnungs-Seminar der Bergischen Krankenkasse. Das zertifizierte Seminar des Partners Pigdog ist nach der bewährten Schlusspunktmethode aufgebaut. Hilfsmittel wie Nikotinpflaster, Medikamente, Hypnose oder Akupunktur sind überflüssig.
„Was bringt das Rauchen?“, „Nehme ich als Nichtraucher zu?“ sind Fragen, die Zusammenhänge erkennen lassen, so dass man ganz selbstverständlich mit dem Rauchen aufhört. Das Seminar macht den Teilnehmern klar, wie schön ein Leben ohne Qualm sein kann, wie schnell der Raucherhusten aufhört und man wieder intensiver schmeckt und riecht.

Die Anmeldung erfolgt ganz ohne Risiko. Bei nicht erfolgreicher Teilnahme werden kostenlose, intensive Aufbauseminare angeboten. Sollten auch diese nicht erfolgreich sein, erhält der Teilnehmer seine Seminargebühr in vollem Umfang zurück. Die BERGISCHE KRANKENKASSE erstattet ihren Kunden bis zu 150,- € (eigenanteilsfrei) für gesundheitsfördernde Kurse bei regelmäßiger Teilnahme.
Seminar:


3. März 2006, 15:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Die Veranstaltung findet im Kundenzentrum der 
BKK Bergisch Land – DIE BERGISCHE KRANKENKASSE, Schloßbleiche 22, 42103 Wuppertal statt.

Anmeldung für das Seminar und weitere Informationen: 


Pigdog:


Telefon 0221 9543233





www.nichtraucher-in-fuenf-stunden.de
BKK Bergisch Land – DIE BERGISCHE KRANKENKASSE

Telefon 0212 2262-0
www.bkk-bergisch-land.de/news 
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