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Riesige Resonanz: 800 Läufer brennen auf den 1. Bergischen 
Firmenlauf  
 
Die Weichen auf der Sambatrasse sind gestellt, die Laufschuhe können langsam geschnürt 
werden: Nur noch wenige Tage, bis der 1. Bergische Firmenlauf im Rahmen des 
Sambatrassenlaufs seine Premiere in Wuppertal feiert. Fast 800 Läufer werden sich am 22. 
Juni – auf zahlreiche Firmenteams verteilt – dem sportlichen Kräftemessen mit anderen 
Unternehmen im Bergischen Land messen. Doch nicht nur Firmenteams, auch Bambinis, 
Schüler, Nordic Walker und Halbmarathonis werden dazu beigetragen, dass mit mehr als 
1.100 Anmeldungen der Sambatrassenlauf in diesem Jahr alle Erwartungen weit übertreffen 
wird.  
 
Die Organisatoren der Veranstaltung, Laufsport bunert und die Bergische Krankenkasse, 
freuen sich riesig über diese überwältigende Resonanz und fiebern dem kommenden 
Sonntag entgegen. „Je näher der Startschuss rückt, umso größer ist die Vorfreude auf die 
Veranstaltung“, gibt sich Silvia Kramarz, Projektverantwortliche von der Bergischen 
Krankenkasse optimistisch. „Die Organisatoren haben wirklich auf Hochtouren gearbeitet 
und alles professionell vorbereitet. Jetzt bleibt uns nur noch ‚Daumen drücken’ für schönes 
Wetter, damit die Veranstaltung rundum erfolgreich ist.“    
 
Der Sambatrassenlauf wird begleitet von einem bunten Rahmenprogramm für die vielen 
Anfeuerer an der Strecke. Neben Sambastimmung und Lauffieber erwarten die Besucher an 
diesem Tag zahlreiche köstliche Abwechslungen sowie eine Gesundheitstrasse, auf der 
Mitmachstationen zu kostenlosen Gesundheits-Checks einladen. Von Ernährungsberatung 
bis Blutdruckmessung, von Fußdiagnostik bis Torwand schließen – hier kommen große und 
kleine Sportfans auf ihre Kosten.   
 
Zeitplan 
Zum zweiten Mal wird es am kommenden Sonntag den firmen- und familienfreundlichen 
Sambatrassenlauf für jedermann geben. Den Anfang macht dabei um 9:00 Uhr der 
Halbmarathon. Kurz danach starten die Walker und um 12:00 Uhr gehen die Läufer des Fun 
Run auf die Strecke. Die Nachwuchs-Talente laufen beim Schüler- und Jugendlauf um 13:00 
Uhr die 1,5 km lange Strecke und die ganz Kleinen (bis einschl. 6 Jahre) werden beim 
Bambini-Lauf um 13:15 Uhr 400 Meter zurücklegen. Um 13:30 Uhr werden dann Wuppertals 
Bürgermeisterin Silvia Kaut und Joachim Wichelhaus, Vorstand der Bergischen 
Krankenkasse, gemeinsam den Startschuss für das 1. Firmenverfolgungsrennen geben. 
 

Weitere Informationen zu den Läufen finden Interessenten im Internet unter www.bergischer-
firmenlauf.de und unter www.sambatrassenlauf.de. Weitere Auskünfte geben natürlich auch 
die Mitarbeiter bei Laufsport bunert oder in den Kundenzentren der Bergischen 
Krankenkasse.  
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