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Die BERGISCHE zahlte ihren Versicherten rund 600.000 Euro aus

Gesundheitsbewusstes Verhalten lohnt sich auch finanziell: Eine beachtliche
Geldsumme schittete DIE BERGISCHE Krankenkasse im Jahr 2008 an Versicherte
aus, die am Bonusprogramm teilnahmen. Eine Menge Geld, die man sich erst mal
vorstellen muss: Wirde man zum Beispiel die 600.000 Euro in aneinander gereihten 5-
Euro-Scheinen auslegen, ergébe sich eine Strecke von 14.4 Kilometern.

Insgesamt genau 594.620 Euro zahlte DIE BERGISCHE Krankenkasse mit Sitz in Solingen
an 6.727 ihrer Kunden im letzten Jahr als Geldpramie. Die durchschnittliche
Auszahlungshohe pro Kunde betrug also 88,39 Euro.

Die meisten derjenigen Versicherten, die fir das Bonusprogramm Punkte sammelten,
immerhin 6.302 Menschen, gaben 2008 das Rauchen auf. Dazu wurden die Teilnahme an
Schutzimpfungen und Kinderuntersuchungen, das Einhalten des normalen Body-Mal3-
Indexes, die Teilnahme an Praventionskursen und eine professionelle Zahnreinigung mit
geldwerten Punkten belohnt.

-Wir freuen uns, dass so viele Menschen ihre Gesundheit in die eigene Hand nehmen®, sagt
UIf Wolfs, Leiter des Teams Gesundheit bei der BERGISCHEN. Er wiinsche sich fur die
Zukunft nur noch, dass die Akzeptanz des Bonusprogramms bei den Mé&nnern etwas mehr
zunimmt. Die Bereitschaft zur Teilnahme am Bonusprogramm teilte sich letztes Jahr in 62
Prozent Frauen, 38 Prozent Manner auf.

Neben dem Bonusprogramm will DIE BERGISCHE Krankenkasse mit weiteren
Zusatzleistungen bei ihren Versicherten punkten. Die drei von der BERGISCHEN exklusiv
angebotenen Leistungspakete — BERGISCH bewusst, BERGISCH balance und BERGISCH
family — sollen im Laufe dieses Jahres ausgebaut werden.
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