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Jede Sekunde zählt – Aktion der BERGISCHEN 
Anlässlich des Jubiläums zum zehnjährigen Bestehen von „Wuppertal 24h live“ lädt 

die BERGISCHE zu einem spannenden Rennen. Dabei geht es um Spaß, Fitness 

und Sekunden. Begleitend dazu gibt es weitere Aktionen. 
 

Wuppertal. Die große Auftaktveranstaltung für die anstehenden Schulmeisterschaften 

beginnt mit einem Highlight: dem speed4-Laufparcours für jedermann. Bei dem Sprint über 

den Parcours zählt jede Sekunde, hinzu kommen spielerisch-sportliche Herausforderungen 

wie Reaktion, Wendigkeit, Slalom, Antritt und Gesamtzeit. Wer möchte, kann seine Bestzeit 

mit der anderer Läufer vergleichen. Die Ergebnisse werden bis auf die Tausendstelsekunde 

genau gemessen und festgehalten. Da macht nicht nur Mitmachen, sondern auch 

Zuschauen Spaß. Auf besonders aktive Kids wartet eine Belohnung. Die Teilnahme ist 

kostenlos. 

 

Abgerundet wird das Event mit Angeboten lokaler Partner-Unternehmen. Eine professionelle 

Bewegungsanalyse beispielsweise bieten die Sport-Experten von Laufsport bunert am 

Freitag. Das Schuhhaus Königsmark leistet Fußdiagnostik, und die Firma Finkenbusch berät 

zu Laufshirt-Druck. Für junge Besucher gibt es Tattoos, für Hungrige und Durstige stehen im 

Kundenzentrum der BERGISCHEN gratis Obst und Getränke bereit. 

 

In Kürze: 

Wer?  Die BERGISCHE Krankenkasse 

Was?  Aktion zum zehnten Geburtstag von Wuppertal 24h live: speed4-Laufparcours 

Wann?  Freitag und Samstag, 16. und 17. September 2011 

  Freitag: 15:00 bis 19:00 Uhr, Samstag: 11:00 bis 15:00 Uhr 

Wo?  Schloßbleiche 20 – 22, vor dem Kundenzentrum der BERGISCHEN 

 
 

 

Zeichenzahl: 1.569 (mit Leerzeichen)  

    Zur Veröffentlichung freigegeben bis 

einschließlich 16. September 2011. 

 

 

Für Rückfragen der Redaktion: 
 
DIE BERGISCHE Krankenkasse 
Silvia Kramarz 
Schloßbleiche 22 
42103 Wuppertal 
 
Tel.: 0202 747479-8 
Fax: 0212 2262-5058 
Mobil: 0151 52625-155 
E-Mail: silvia.kramarz@die-bergische-kk.de


